Elenco promemoria per la gestione di casa o Bucei

professional organizer

silvabucci.com
DATA DATA DATA DATA DATA DATA PULIZIE SETTIMANALI

1 volta alla settimana:

Pulire/lavare il pavimento (1ora) )
venerdi
Annafffiare piante (1ora) 2 volte alla settimana

Fare lavatrice e raccogliere i panni (30min) circa 2 volte alla

settimana
Stirare (20re) 1 volte alla settimana
Fare la spesa (1ora e 30) 1 volta alla settimana
Pulire il balcone (1 ora) 1 volta alla settimana

Commissioni: lavanderia, sarta, veterinario (1ora e 30) ogni 2 settimane

Pulire i vetri (3 ore) ogni 2 settimane
Pulire i lampadari (1ora e 30) ogni 2 settimane
Organizzare la dispensa (1ora) ogni 2 settimane
Pulire gli aspirapolvere ogni 2 settimane
DATA DATA DATA DATA DATA DATA PULIZIE MENSILI E STAGIONALI
Controllare scadenze medicinali ogni 6 mesi
Pulire cappa e filtri elettrodomestici ogni 2 mesi
Cambio stagione armadio ogni 6 mesi
Cambio stagione scarpe ogni 6 mesi
Tende lavaggio e stiro ogni 3 mesi

Pulire condizionatori e filtri ogni 6 mesi



